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Nok, mi vagyunk azok, akik megvaltoztathatjak a vilagot. Olyanok, akikrol elmondhato,
felelosséget vallaltak az uj ontudat megsziiletéséért. Kétszaz évvel ezelott kezdodott az a
kiizdelem, amely a nok tarsadalmi szerepét akarta megvaltoztatni. Vagyis lerombolni az
eloitéletet és nem tiirni a korldatozdst.

Noiesség, A szélsoségeket keriilve ne feledkezz meg arrol, hogy no vagy. A sikerre torekvés
ellenére a megjelenéseddel villald fel a néiességed — ennek megnyilvanuldsa természetesen
mindenkinél eltéro.
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Az ,Egyiitt egy jobb életért” Egyesiilet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Nemzeti
Tehetségprogram tamogatasaval (NTP-NEER-20-0004, HIGGY MAGADBAN ES BARMIT
ELERHETSZ!) olyan programsorozatot valositott meg, mely biztositja a nemek egyenl esélyii
részvételét azon tehetség- és tudomanyteriileteken, ahol hagyomanyosan a lanyok, nok részvétele
alulreprezentalt. igy a természettudomanyok és miiszaki tudomanyok teriiletén.

A pozitiv példaképek proaktiv népszerisitése médian keresztiil elnevezésii feladatunk soran a
bevont lanyok kivalasztottak maguknak egy olyan néi, pozitiv példaképet, akire felnéznek, akinek
a karrierje, életpalyaja meghatarozo szamukra, inspiralja oket. A lanyok irtak egy-egy ,,cikket”
errél és ezeket most be is mutatjuk:

Ha ,,nagy” leszek, olyan leszek, mint dr. Adam Veronika

A nagykanizsai sziiletésii Adam Veronika 1949. januar 1-én sziiletett. Elismert orvos,
biokémikus, egyetemi oktato, kutato. Jelenleg 72 éves, mégis a mai napig aktiv életet él.

Csaladjaban ugyan nem volt orvos, palyavalasztisa mégis kisgyermekkorahoz kothetd.
Gimnaziumi évei utan gy dontott, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen tanul tovabb, ahol 1973-
ban altaldnos orvosi diplomat szerzett. Vendégkutatoként Osszesen tobb évet dolgozott Londonban a
King's College-ban és New Yorkban a Center for Neurochemistry kutatointézetben, viszont ezeket
leszamitva egész palyafutasat a Semmelweis Egyetemen toltotte. Késdbb azonban mégis a biokémia lett
az a végsd tudomanyag, melynek életét szentelte. Ezen belill eredendden az idegtudomannyal, a
neurotranszmitterekkel foglalkozott. Szinte véletleniil, részben a kollégak hatasara kezdett az oxidativ
stresszre fokuszalni, mely azoéta is els6szamu kutatasi teriilete. Ezzel kapcsolatos vizsgalatainak
folytatasara az Akadémia tamogatasaval 1étrehozott egy kutatdcsoportot.

Nevéhez flizédik annak kimutatasa, hogy bizonyos kulcsfontossagu enzimek koros koriillmények
kozott az agysejteket pusztitd oxigénszarmazékokat allitanak eld, melyek nagyban hozzéajarulhatnak
neurodegenerativ betegségek, mint amilyen a Parkinson kor és a stroke kialakulasahoz. Els6ként mutatta
ki, hogy melyek az agyban az oxidativ stresszre legkordbban karosodé enzimek, igy kozelebb jutottak
az ilyen betegségek megértéséhez és a megoldashoz is, melynek elméletisége mar 6dnmagéban is
forradalmi felfedezésnek mindsithetd.

Mintegy 150 angol nyelvli tudomanyos cikk, review ¢és konyvfejezet szerzdje. Az 6
szerkesztésében jelent meg az orszag orvoskarain hivatalosan elfogadott Orvosi Biokémia cimii
tankonyv. Ennek a tankdnyvnek a 3. kiadasa Medicina nivodijban, a 4. atdolgozott kiadasa pedig Szép
magyar konyv elismerésben részesiilt.

Egyik nyilatkozataban azt allitotta, hogy a tudomanyban rengeteget kell dolgozni és a legkisebb
részeredményt sem adjak ingyen, am az megbecsiilést, féleg ndként még a mai vilagban sem konnyti
megszerezni. Azonban dijaival és kitiintetéseivel 6 mégis ra tudott cafolni sajat kijelentésére, hiszen
tobbek kozott 2000-ben a Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszt kitiintetésében, illetve Batthyany-
Strattmann Laszl6-dijban, 2010-ben Széchenyi dijban, 2019-ben Prima Primissima dijban, 2021-ben
pedig a Magyar Erdemrend kozépkeresztje kitiintetésében részesitették.
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Mindig jo érzés latni egy hazai tanulmanyokkal indulo, kiilf6ldon kutatd és tevékenykedd tudos
ember hazatérését, sikerek elérése, vagy esetleges felfedezések bizonyitasa utan is. Remélem, hogy
sokaig tevékenykedik még tudomanyteriiletén, és tovabb haladhat azon az uton, amit kitliztt, mert
munkassagaval szamos ember életét valtoztathatja meg.

Egyesiiletiink szeretné megkdszonni mind a 10 {6 résztvevo lany dldozatos munkajat, a tehetséggondozd
programsorozatunkban valo aktiv részvételét és bizunk benne, hogy sokat segithettiink nekik a
jovojiiket, magabiztossagukat illetéen! Minden jot, €s sok sikert kivanunk nekik ezuton is!

O mindenki szimara lehetne példakép....

Karik6 Katalin 1955. januar 17-én sziiletett Szolnok varosaban. Jelenleg 66 éves és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban él csaladjaval. Munkassaga az egész vilagra oriasi hatassal van és mindenhol
elismerik.

Altalénos iskolai és kozépiskolai tanulmanyait Kisujjszallason végezte, majd 1973 és 1978 kozott
a Szegedi Tudomanyegyetem bioldgia szakos hallgatojava valt. 1978 és 1982 kozott a Szegedi Biologiai
Kutatokdzpontban folytatta PhD-képzését, a kovetkezo évben pedig, 1983-ban doktorra avattak. 1975-
tél 1978-ig népkoztarsasagi 6sztondijasként végezhette tanulmanyait. Molekularis biologus, kémikus és
biokémikus diplomakat szerzett.

Kutatasi teriilete az mRNS kutatasa, szakteriilete pedig a hirvivd RNS kutatasa, azonban
legnagyobb sikerei a kozelmultban tett kutatasa és felfedezése miatt érték, ugyanis 6 volt az, aki az
influenzajarvany megel6zésére és az 0j tipusu koronavirus- jarvany megallitasara is alkalmas modszert
fejlesztett ki. A technologia alapjan a vildgon elséként elkésziilt vakcina a til gyors lebomlast gatlo
mRNS molekulat tartalmazé készitmény lett, amely specifikus modon kodolja a koronavirus
tiiskefehérje receptorkoté doménjét. A szintetikus mRNS egy genetikai anyag, amely nem tovabbithato
a kovetkez6 generacio szamara. Ezzel a technologiaval hozta 1étre 2020-ban a BioNTech az amerikai
Pfizer céggel kdzosen a Covid19-vakcinat. Az mRNS vakcina beadasa utan a makromolekula iranyitja
a fehérjetermelést az izomsejtekben, amely 24- 48 6ran at éri el a csucsszintet.

A hagyomdanyos oltéanyag- fejlesztés nagyon idéigényes és nem képes gyorsan reagalni az olyan
uj jarvanyok ellen, mint amilyen a 2020-ban kitort Covid19- pandémia. Az 4j oltdanyag alkalmazasahoz
rendkiviil alacsony homérsékletre van sziikség.

Kariké, terve szerint, a Covidl9 jarvany csillapodasat kdvetben sem hagy fel az mRNS-sel
kapcsolatos kutatasaival, melyek kozéppontjaban a tumorokba injektalt RNS, az autoimmun betegségek,
valamint a rak elleni vakcina fejlesztése all majd.

A pandémia soran torténd kiemelked6 és életeket menté munkéjanak elismerése gyanant 2021-
ben Magyarorszagon Széchenyi-dijban, illetve Emberi Méltosdgért Kkitlintetésben részesitették,
Ausztriaban pedig Wilhelm Exner érmet kapott, melyet azok a tuddsok és kutatok kapjak, akik
tudomanyos eredményeik és hozzajarulasuk révén kozvetlen hatassal voltak az {izleti életre és az iparra.
Egyesek ugy vélik, hogy felfedezéséért megérdemli a Nobel- dijat is, melyre igen nagy eséllyel jelolni
is fogjak.
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Egy koriilbeliil 20 perces francia dokumentumfilmet is forgattak réla, az életérdl és
munkassagarol, melyet 2021 februarjaban debiitaltak. A filmet az iranta vald tiszteletbol forgattak,
melynek mélységére méar maga a cim is utal: ,,A nd, aki megmentheti a vildgot”.

Szivembdl mondom, hogy szamomra 6 egy igazi példakép, és nem csak, mint orvos! Kivanok
szdmara nagyon hosszu életet, és azt, hogy sok fiatal kdvesse 6t, és tanuljon téle!

Egyesiiletiink szeretné megkdszonni mind a 20 f6 résztvevd lany dldozatos munkajat, a tehetséggondozo
programsorozatunkban valo aktiv részvételét és bizunk benne, hogy sokat segithettiink nekik a
jovojiiket, magabiztossagukat illetden! Minden jot, és sok sikert kivanunk nekik ezaton is!

Példaképem:Hundatu Ayana

Hundatu Ayana 1988-ban sziiletett Etiopaban egy rendkivil szegény csaladba. Sziilei és
nagysziilei mezogazdalkodassal foglalkoztak, ahogyan késébb a testvérei is, 6 azonban agrarmérnoki
diplomdjéval hazdja els6 kavéagrarmérnokéveé valt, mar nagyon fiatalon.

Kicsit sem volt konnyii dolga, ugyanis hazajaban, Etiopiaban igencsak meg kellett kiizdenie azért,
hogy a farmerek valtoztassanak hagyomanyos gazdalkodasi modszereiken, azonban nem lehetett kedvét
szegni.

Folyamatosan jarta a farmokat motorjaval, bemutatva a farmereknek a legjobb gazdalkodasi
modszereket abban a reményben, hogy idével majd hallgatnak ra. Megmutatta nekik, hogyan kell
visszametszeni az id0s cserjéket, hogy megfiatalodjanak, és beszélt nekik a talajgazdalkodasrol és
komposztalasrol. Mindemellett {izleti ismeretekre is tanitotta dket.

A farmerek ma mar rendkiviil halasak neki, hogy kitartott mellettiik, és igazi reformernek tartjak
6t, viszont mikor elkezdte ezt a munkat, komoly kihivast jelentett a kulturalis hattér, amelyben a nék
nem egyenranguak a férfiakkal. De amikor a farmerek lattak, hogy milyen kitartoak és elkotelezettek,
egy id6 mulva mar egyre inkabb elfogadtak és tisztelték. Amidta atvették a Hundatutol tanult modern
modszereket, jelentdsen megndtt a jovedelmiik, ez pedig izgalmas valtozasokat hozott szamukra.
Vannak, akik iskolaztatni tudjdk gyermekeiket, mig masok motorkerékpart, autot, vagy éppen hazat
vettek plusz bevételiikbol.

Nemcsak a farmerek élete valtozott meg, hanem Hundatu és mag sok mas no élete is, mivel, mar
Oket is engedték dolgozni a foldeken és hagytak, hogy segitsenek. A ndk nemcsak a nemek kozti
egyenlGtlenség csokkentésében segitenek a hagyomanyosan férfiak altal uralt kavétermesztésben,
hanem sokan koziiliik pénzzel is tudjak timogatni csaladjukat, és kovetendd példaként szolgalnak mas
nok szamara.

Hundatu példaja inspiraciot jelent masok szamara, és nem csoda, hogy a lanyok és ndok koziil,
akikkel vidéken talalkozik és akiknek a mentora lesz, sokan akarnak agrarmérndknek tanulni.
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Nekem 6..... Donna Theo Strickland

Donna Strickland 1959. méjus 27-én sziiletett Guelph varosaban, Ontariéban, Kanada délnyugati
részén. Edesanyja angol tanar volt, édesapja, Lloyd Strickland pedig elektromérndk.

Miutan befejezte a Guelph Collegiate Vocational Institute-ot, ugy dontott, hogy jelentkezik a
McMaster Egyetemre, mert az egyetem mérnok fizikus programja magaban foglalta a 1ézereket és az
elektrooptikat, melyek kiillondsen érdekelték. A McMaster Egyetemen a 25 f6s osztalyban egyike volt
annak a harom ndnek, akit engedélyeztek felvenni. 1981-ben mérndk fizikusként szerezte meg
alapdiplom4jat. Egyetemi diploméjat az Optikai Intézetben, Ph.D. diplom4jat pedig a a Rochester
Egyetemen szerezte meg 1989-ben, késobb, doktori tanulmanyait pedig a Gérard Mourou altal vezetett
Lézerenergetikai Laboratoriumban végezte.

Strickland és Mourou kifejlesztett egy olyan kisérleti rendszert, amely harom nagysagrenddel
megnovelte a lézerimpulzusok csucsteljesitményét. 1985-ben jelentették meg Uttéré munkajukat ,,A
fazismodulalt optikai impulzusok tomoritése” cimen. Mivel az ultrardvid és a ultraéles fénysugarak
rendkiviil pontos vagasokat tesznek lehetévé, a technikat 1ézeres mikromegmunkalasban, a lézeres
sebészetben, az orvostudomanyban, az alapkutatasokban és egyéb alkalmazasokban hasznaljak. Ez tette
lehetévé az orvosok szamara, hogy évente tobb millid 1ézeres lataskorrekcios miitétet végezhessenek

2018. oktober 2-an Strickland Mourou-val egyiitt, egykori doktori témavezetdjével, elnyerte a
fizikai Nobel-dijat a fazismodulalt impulzuserdsités kidolgozasaért. A dij masik felét Arthur Ashkin
kapta meg a lézercsipeszekkel kapcsolatos munkajaért. igy tehat Donna Strickland lett minden id6k
harmadik ndéi fizikai Nobel-dijasa Marie Curie és Maria Goeppert Mayer utan.

Egyik nyilatkozataban, miutdin mar bejelentették, hogy megkapja a fizikai Nobel- dijat azt
mondta, hogy mikor telefonon értesitették a torténtekrol, eldszor azt hitte, hogy csak szérakoznak vele.
Esélytelennek tartotta, hogy éppen egy mar majdnem 60 éves nd, egy joval korabbi, 30 éves koraban
torténd felfedezéséért jutalmaznak Nobel- dijjal. Még 6 sem akarta, tudta elhinni, de mégis.

O képes volt ra, hidba pont abban a tudomanyagban dolgozott, ahol a lehetd legnehezebb ndként
érvényesiilni, mert a férfiak nem feltétlentiil szandékosan, de elnyomjak a néi fizikusokat.

Pataky Rita szamomra az a személy, akire felnézek

Pataky Rita 1966-ban sziiletett Budapesten, és ott is n6tt fel. A csaladjaban kétféle szakmai
orientacio volt meghatérozé: az orvosi, valamint a miiszaki, azon beliil is az épitész vonal. Edesapja,
Pataky Elemér, nagybatyja, Pataky Szabolcs és sokan masok is épitészként dolgoztak, igy tehat
egyértelmil volt szdmara a valasztas e két lehetoség koziil.

1986-ban beiratkozott a Budapesti Miiszaki Egyetem Epitészmérnoki karara, melyet sikeresen el
is végzett és épitészmérnoki képzettségét igazolo oklevéllel tavozott onnan 1991-ben. A tanulmanyai
soran érdeklédése az épiiletszerkezettan és a miiemléki szakteriilet iranyaba fordult, igy akadémiai
osztondijasként maradt bent a Milegyetemen 1991- t6] 1994-ig. Ezalatt az Epiiletszerkezettani Tanszék,
mint mithely olyan meghatarozova valt szamara, hogy mind a mai napig, 55 évesen ott oktat nagy
lelkesedéssel. A tanszéken SzEll Mariatol és Preisich Katalintél nemcsak szakmat tanult, hanem azt is,
hogyan kell n6ként helytallni az élet minden teriiletén.

Horvath Sandorral, a BME Epitészmémoki Kar (EPK) Epiiletszerkezettani Tanszék
mestertanaraval valo egyiittmikodése egy sikeres TDK-dolgozattal kezd6dott, amelynek témaja az

Nemzeti \-';z;::}a}a,
Tehetség Program

= EMBERI ERQFORRAS, EMBERI EROFORRASOK
=» [IAMOGATASKEZELO MINISZTERIUMA



NTP-NEER-20-0004

HIGGY MAGADBAN ES BARMIT ELERHETSZ!

akkor még tjdonsagnak szamito ,,zoldtetokhoz” kapcsolddott. Az eredményes tevékenység utan kisebb-
nagyobb tervezési feladatokban kapott lehetdséget, amelyek akkor még elsOsorban kiilonb6zo
vizszigetelésekhez kotodtek. Mindez olyan jol sikertilt, hogy koézdsen alapitottak épitészirodat, amelyet
immaron évtizedek ota vezetnek egylitt.

Szarnyalo elképzelései tették kiilonlegessé a munkat példdul a MUPA vagy a Karmelita udvar
esetében. A DVTK stadionhoz kapcsolodd megbizas, vagy a Hotel Bambara tervezése, ami afrikai
hangulatot varazsolt Felsotarkanyba voltak a legizgalmasabb munkai, melybe minden képzeletét
belevihette. De akadtak kisebb, am annal emlékezetesebb feladatok is, legyen az egyetlen bonyolult
szerkezeti részlet megtervezése vagy akar egy megléve csaladi haz szigetelési problémajanak
megoldasa, amiért halasak a benne él6k

Pataky Rita épitészmérndk és Horvath Sandor épitészmérndk Magyarorszag szamara kivételesen
értékes, a hazai épiiletszerkezetek szinvonalanak emeléséhez jelentds mértékben hozzajaruld
munkéssaguk, szakmai tevékenységiik elismeréseként Széchenyi-dijat kaptak 2020-ban. Ilyen dijat
épitészmérnok korabban csak férfi kapott, igy tehat ¢ lehetett az els6 nd, aki ilyen szakteriileten
érdemelte ezt ki.

Példaképem: Nora Stanton Blatch Barney

Nora Stanton Blatch Barney egy igazi példakép lehetne minden né szamaéra, hiszen a XX. szazad
elején néként érvényesiilni a szakmajaban rendkiviil nehéz volt, féleg azért, mert sok példa nem volt
addig n6i mérnokokrol. Szinte tanulmanyokat is alig végeztek az 6 koraban ezen a teriileten nok, szoval
a kitartasa, uttord lelkesedése, mindenképpen kivételessé teszi.

Egy erds és elkdtelezett politikai aktivista nd, Elizabeth Cady Stanton és egy befolyasos politikus,
ujsagird és iigyvéd, Henry Brewster Stanton hatodik gyermekeként sziiletett 1883. szeptember 30-an az
Egyesiilt Kirdlysagbeli Hampshire megyében, Basingstoke varosaban.

Miutan csaladjaval az Amerikai Egyesiilt Allamokba, New Yorkba koltoztek, 1901-ben
tanulmanyait a Cornell Egyetemen kezdte meg, majd néhdny évre ra, 1905-ben 6 valt az els6 névé, aki
épitdmérndki diplomaval rendelkezett az U.S.A.-ban. Még ugyanebben az évben felvették az Amerikai
Epitdmérnokok Tarsasagaba - Society of Civil Engineers (ASCE) - mint legelsé nét. tehetségével,
latdsmodjaval €s magas szintli hozzaértésével olyan helyet vivott ki maganak, amire el6tte nem volt
példa, megalapozva ezzel a ndk elfogadasat a férfiasnak vélt tudomanyteriileteken.

Matematikus és villamosmérnoki szakon is tanult a Columbia Egyetemen, majd 1914-ben
épitészként kezdett dolgozni Long Islanden, ahol ingatlanfejleszt6ként, illetve szamos épiilet
tervezdjeként valt ismertté. Sokoldalusaga tehat szamos teriileten torténd, magas szintii tanulmanyok
elvégzésére tette 6t alkalmassa.

Az egyetemen ndjogi szervezetet alapitott, és édesanyjahoz hasonloan 6 is a Nemzeti Nopart tagja
volt, amely a nék esélyegyenlOségéért kampanyolt, vagyis nem csupan dnmaga, hanem nd tarsai
onmegvalodsitasaban is segédkezett abban a vilagban, ahol nem ilyen szerepet szantak a néknek, amit 6
képviselt. A masodik vilaghaboru kezdete 6ta Nora Stanton Blatch Barney is békeaktivistaként jelent
meg. 1944-ben publikalta a ,,Vilagbéke egy népek parlamentjén keresztiil” cimii munkdjat, melyben
foleg arra tért ki, hogy a néknek és férfiaknak egyenld képviseleti joggal kell rendelkezniiik, és a nok
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elnyomasat gyokerestl meg kell szlintetni. Egész életében a munkéssaga teriiletén 1évo elismertségért
kiizdott masok nevében is, illetve a ndi egyenjogusagért, az élet mas teriiletein is. Még a halala elotti
utols6 napokban is a ndk valasztdjogaért kampényolt, illetve azért kiizdott, hogy teljes jogu tagjava
valhasson az ASCE (amerikai épitészmérnokok) tarsasagnak, am ezt nem engedték neki, hidba felelt
meg minden feltételnek. 1971. januar 18-an hunyt el az Egyesiilt Allamokban, Connecticut 4llamban,
Greenwichben, ahol élete masodik felét €lte le csalddja korében. Az iranta valo tisztelet jelébol 2015-
ben, a halala utan t6bb mint 44 évvel megkapta a teljes jogh tagsagot. Ez elismerés a kés6bbi kor
embereitdl, szakmai vezet6itdl, amit méltan kapott meg, hiszen a késObbi, mas szemlélet ezt mar
lehet6vé tette. Olyat alapozott meg kiizdelmeivel, ami manapsag mar természetes, mert soha nem adta
fel a harcot.

Dr. Radics Kornélia meteorologus az én példaképem

Radics Kornélia Nagykanizsan sziiletett 1973. junius 29-én. A kozépiskola elvégzése utan az ELTE
meteorologus szakan folytatta tanulmanyait, meteorologus, majd csillagasz oklevelet szerzett, ¢s késGbb
PhD fokozatat kapta meg. 2001-t6l a Magyar Honvédség Meteoroldgiai Szolgéalatdnal dolgozott
meteorologus  fotisztként, majd osztalyvezet6-helyettesként. Oktatoi palyafutasat az ELTE
Meteoroldgiai Tanszékén 1997-ben, tanulmanyai mellett kezdte meg.

A katonai meteoroldogia keretében a légvédelem kapcsan leginkabb a repiilésmeteorologiahoz kotodik
kezdeti munkassaga, s mivel a meteorologia nem létezhet informatika nélkiil, azon a teriileten is jaratos.
Mivel folyamatosak a fejlesztések, annak az is koszonhetd, hogy egyre pontosabbak a prognézisok, de
sosem 100 %-0sok. Viszont t6le és csapatatol fiigghet, hogy megfelelé idében adnak-e ki riasztast,
legyen az egy veszélyes vihar, vagy éppen egy kanikulai id6szak. Feleldsségteljes munkat végez,
emberek ¢élete fligghet téle az eldzdeken emlitettek miatt, ezért természetesen azért kiizd, hogy a lehetd
legtobb adatot elemezve a lehetd legpontosabb informacidval tudjon szolgalni, idében. Ironikusnak
tartja, hogy ennek ellenére azt azonban még igy sem lehet 100 szazalékosan megmondani, milyen id6
lesz holnap, aminek egyszerii oka van: az id6jarasok leirasa matematikai-fizikai egyenletrendszerekkel
torténik és ezek olyan bonyolultak, hogy mar nincs egzakt megoldasuk. Csak kozelitd szamitasokat
tudnak végezni, azt viszont ezek szerint nagyon jol, hiszen ma mar 3-5 napra elére 98 szazalékos
pontossaggal tudjuk megjosolni az idéjarast. A tudomany jelen allasa szerint a maximum a 10 nap, aki
azt allitja, hogy ennél messzebbre, esetleg hetekkel, honapokkal elére lat, hazudik, mert ez egyszeriien
lehetetlen. Akarcsak a 100 szazalékos pontossag elérése. A gazdasag és a tarsadalom megbizhato
meteorologiai informacioval torténd folyamatos ellatasa feleldsségteljes munkat rd a meteorolégusokra.
Az élet- és a vagyonvédelem, a kdrnyezet védelme, a repiilés biztonsaga, a hon- és katasztréfavédelem,
a varhato klimavaltozasra valo felkésziilés pontos, megbizhatd és Gsszehangolt munkat var el a
szolgalattol, és természetesen téle. Manapsag a meteorologia mar a mindennapi élet szerves része lett.
A napi id6jaras-elorejelzések alapjan visziink magunkkal eserny6t, és a globalis klimavaltozas
mindennapi beszédtéma is lett, nem csak a gazdasagunk és tarsadalmi életiink meghatarozd eleme.
Radics Kornélia is a pontossagot emelte ki, mint munkdja sarokkovét, amely persze a megfigyelohalozat
nagysagan, a valtozatos mérOeszkozok pontossagan is mulik. Részt vett az utobbi években uj
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radarallomasok felallitdsaban, 0j, nagy pontossagu villamlokalizacids rendszer kiépitésében, eurdpai
meteoroldgiai mitholdakrol érkezd adatok kiértékelni képes szuperszamitogépek létrehozatalaban,
illetve a hazai viszonyokra késziilt sajat fejlesztésti programok megsziiletésében. Folyamatosan
figyelmeztet emellett a karos anyag kibocsatas, valamint az metan illetve ammonia karos hatésaira is,
melyek klimatikus szempontbol fontosak lehetnek, de talzonak tartja azokat a szélsOséges
véleményeket, melyek szerint a mezdgazdasag, illetve a nagylizemi allattartas lenne felelds a
klimavaltozasért.

A meteoroldgiai szolgalat stratégiai fontossaga gazdasagi, természetvédelmi- és tarsadalmi szempontbodl
is felbecstilhetetlen, melynek Dr Radics Kornélia szerves része, meghatarozo alakja.

Példaképem: Dr. Aszalés Réka erdéokologus

Azon magyar nok kozé tartozik, akik sziviikon viselik a kornyezet sorsat, és aktivan részt is vesznek a
szemléletformalasban. Olyan aktivista, akinek munkajara a magyar és kiilfoldi tudomanyos élet és a
kozélet is felfigyel. Amellett, hogy erdéokologus, az Okologiai Kutatokdzpont munkatérsa,
okoszisztéma — erddokologia szolgaltatasok kutatasi teriileten végzett munkassaga elismerésre ad okot,
€s jelenlegi kutatasi kore, a kornyezettudomanyok
erdészeti és vadgazdalkodasi tudomanyok terén is felnyitja a tudomanyos élet szemét is, a hétkéznapok
kozonségének elismerését is kivivta. Szamos jelolt koziil a Marie Claire Go Green nagykovetévé is
megvalasztottak. O maga a 10 millié Fa kozosség okologus szakértdje is, és mint olyan, szivesen
megosztja tudasat, torténeteit az atlag emberrel, és gyakorlati tippeket is ad kornyezetvédelem,
erdévédelem témakdorében.

Az erd6 szerelmese, a természetnek ¢él. Munkaja soran azt kutatja, milyen természetes folyamatok
zajlanak az erdokben az ember jelenléte nélkiil, valamint azt, hogy hogyan lehet gy gazdalkodni ezeken
az élohelyeken, hogy az természetvédelmi szempontbdl is megfeleld lehessen. Célja az, hogy
ravilagitson a természet torékeny egyensulyara, a valtozasok okozta sebek, s az 6kologiai labnyom
méretének fontossagara. Gyerekkora 6ta vonzodik a természethez, mar hatévesen tudta, hogy ha felnd,
biologus lesz, a gimnaziumban pedig az is elddlt, hogy az erdokkel szeretne foglalkozni egész életében.
Szerinte az egyik legnagyobb probléma az, hogy az emberek tobbsége nem latja a természet valodi
értékét, pedig meg kellene értenilink, hogy nem élhetiink erdék nélkiil. Az erd6 maga az élet, melyek
nemcsak tiszta levegoét, faanyagot adnak, de megkotik és taroljak a 1égkorben 1évo szenet, arvizvédelmet
nyujtanak, a varosi embert pedig egy potolhatatlan kinccsel ajandékozzak meg: a nyugalommal.
felismerte, hogy ennek a hatasat lehet mérni az agyhullamokon és a szivritmusban is, szerinte fat iiltetni
is fantasztikus dolog. Mindenkinek felemeld érzés, legyen sz6 gyerekrol vagy felndttrél, mérndkrdl vagy
biologusrol. olyan modon vilagit ra az erdék fontossagara, hogy az elkeriilhetd rombolasrol és az
Ujjaépitésrol is szol, amit az ember az erdével szemben, vagy amit épp az erddért megtehet.

Ravilagit arra a veszélyre, amit a 2000-es évek elején igazan berobbant fogyasztas okozta, oriasi
mennyiségli mianyag is okoz. Tudatossagra szolit fel, hiszen szerinte els6sorban a talfogyasztasra kell
nemet mondani. De jelzi azt is, hogy milyen kart okoz az, hogy példaul az ingazok nem széllnak at a
tomegkozlekedésre, amikor bemennek egy nagyvarosba, hanem sajat gépjarmiiviikkel a levegot
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szennyezve kozlekednek, vagyis a fenntarthatd élet hétkdznapi akadalyait tarja az érdekloddk elé a
kutat6. Igyekszik a kornyezet és erdévédelem fontossagat minden oldalrol megkozeliteni. Nézeteit és
kutatasi eredményeit széles korben terjeszteni, és hirdeti, hogy szerinte gazdasagi szinten a legfontosabb
valtozas az lenne, ha a termékek araba be lenne épitve, milyen kart okoznak a természetben, vagy hogy
miért kell attérniink egy sokkal kornyezettudatosabb gazdalkodésra. Kiilondsen f4j6 neki latni azt, hogy
vezetd nagyhatalmak koziil a legtobb mennyire nem vallal feleldsséget a jovoért.

Tudatos vasarlasra, a kozosségi kezdeményezésekre, a globalis gondolkodasra 0sztondz, ezért
kovetendd a gondolkodasa, ezért példamutatod a viselkedése. Minden valtozas csak egyiitt sikertilhet,
1étsziikség, az 6 szemében is fontos, hogy a magyar emberek dkologiai labnyomat csokkentsiik.

Az .internet anyja a példaképem...

A ma 69 éves Radia Perlman egy igazan rendkiviili né. Szoftvertervez6, halézati mérndk €s
internetes ttoré egyarant. 1951. December 18-an sziiletett az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Virginia
allamban. Sziilei az amerikai kormanynak dolgozott mérnokként. Edesapja radarral dolgozott, édesanyja
pedig matematikus volt, és szamitogépes programozd volt. Sziilei mar fiatal kora ota lelkesen
tamogattak egyetlen gyermekiiket.

Az Massachusetts Institute of Technology (MIT) egyetem hallgatojaként fizika oran tanult
programozast. Kivételes volt az 6 helyzete, ugyanis akkoriban, a 60’as évek végén még szinte lehetetlen
volt nék szamara ott tanulni. A tébb mint 1000 jelentkezé koziil csupan 50 fét vettek fel abba a
csoportba, amelyikben 6 tanult, és az egész karon kizardlag 6 volt nd.

Els6 fizetett munkajat 1971-ben a LOGO Lab részmunkaidés programozojaként kapta a MIT
Mesterséges Intelligencia Laboratériumban. Kifejlesztette az oktatasi robotikai nyelv - LOGO -
gyermekbarat valtozatat, melyet TORTIS-nak nevezett el. Az 1974-76-ban végzett kutatasi eredményei
miatt Perlmant a kisgyermekek szamitogépes programozasanak uttérdjeként irtak le.

Az MIT-nél csatlakozott a BBN Technologies MIT csoportjahoz, majd eldszor a halozati
protokollok tervezésével foglalkozott. Leginkabb arrdl hires, hogy feltalalta a Spanning Tree Protocol
(STP) protokollt, amely alapvetd fontossagu a halozati hidak miikodésében. Tobb ilyen témaji tankdnyv
szerzdjének nevezheti magat, és tobb mint 100 kiallitott szabadalommal rendelkezik.

2006-ban USENIX életmidijjal, 2010-ben SIGCOMM- dijjal tintették ki, melyet kiemelkedd
¢lettartamtl miiszaki eredményekért lehet kapni az adatok és a szamitogépes kommunikacio teriiletén,
majd 2014-ben felvették Internet Hirességeinek Csarnoka tagjai kozé. Ez utobbi helyre olyan személyek
keriilhetnek be elismerésképp, akik jelent6s mértékben hozzajarultak az Internet fejlesztéséhez és
fejlédéséhez.

Egyik nyilatkozata szerint eleinte még nem tudta pontosan, hogy a tudomanyok melyik teriiletével
szeretne foglalkozni, azonban egyben mindenki biztos volt, aki ismerte, mégpedig abban, hogy
barmelyiket is valasztja, kiilonleges és sikeres lesz azon a szakteriileten. Kezdetben nem kiilonosebben
vonzottak a gyakorlatiassagot igényld iranyzatok, mert azt feltételezte magarol, hogy nem képes ra és
tigyetlen lesz. Ennek ellenére a vilag mégis gy tartja szamon 6t, mint az Internet anyja.
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Loretta Perfectus Walsh az igazi példakép

Loretta Walsh 1896. aprilis 22- én sziiletett a pennsylvaniai Philadelphiaban, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban. Edesanyja apolond volt, édesapja pedig katonaként szolgalta a hazat.

1901-t61 1907-ig a ndk csupan apoloként szolgalhattakk az U.S.A. katonasagaban, és az
egyenruha ellenére azonban a hadsereg és a haditengerészet ndvérei civil alkalmazottak voltak, kevés
juttatassal.

A sziilei példaja és a haborus események azonban gyorsan dontésre birtak, bevonul az Egyesiilt
Allamok haditengerészetébe. Az elsé vilaghdbora negyedik éve volt, amikor 1917. januar 31-én a
németek bejelentették, hogy folytatjdk a korlatlan tengeralattjaro-hadviselést minden hajo ellen,
beleértve az Egyesiilt Allamok lobogdja alatt kozlekedd hajokat is. 1917. marcius 12-én az Osszes
amerikai kereskedelmi hajot elrendelték, hogy fegyverkezzenek fel a haborts ovezetekben. Ennek
segédkezésében, de mar maganak a rendelkezésnek a dontésében oriasi szerepe volt Walsh-nak, hiszen
részt vett az ligy targyaldsain és szavazati jogot is kapott.

20 éves koraban, 1917. marcius 17-én fejezte be katonai beiskolazasat, melyet négy éven
keresztiil folytatott az amerikai haditengerészetben. O lett az elsé aktiv haditengerészeti néi tag, az elsé
nd, aki bevonult a haditengerészetbe, és az els6 nd, aki szolgalatot teljesitett barmelyik fegyveres eréket
igényl6 foglalkozasban, de nem apoloként, ami azért volt kiilonleges, mert akkoriban a haborut csak
ilyen modon segithették a nok.

1917. marcius 19-én a Haditengerészeti Minisztérium engedélyezte a nok felvételét a
haditengerészeti tartalékba radios, villanyszerel vagy mas alapvetd mindsitéssel, igy ez lett az Egyesiilt
Allamok fegyveres erdinek elsé aga, amely lehetévé tette a ndk bevonulasat. nem apoléi minéségben.
Walsh késobb az els6é haditengerészeti nétiszt lett, amikor 1917. marcius 21- én eskiit tett Yeoman
féparancsnoknak.

1918 6szén megbetegedett, majd 1925. augusztus 26-an tuberkulézis miatt hunyt el, 29 éves
koraban. A haditengerészet megprobalta dokumentalni tetteit, és emlékére konyvet irtak rola 1982-ben,
illetve az iranta valo tisztelet jeléiil 2021-ben a USS Constitution 24 legfontosabb fegyverének egyikét
masodik neve alapjan, ,,Perfectus” néven nevezték el.

Példaképem, Amelia Mary Earhart

Amelia Earhart 1897. julius 24-¢én sziiletett az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kansas allamban.
A replilés amerikai szarmazasu noi uttordjeként és az elsé jelentOs noi pilotaként van szamon tartva.
Sok olyan utat tett meg, melyek még erds, gyakorlott és képzett férfiak szdmara is erdt probalo lett volna.

1917-ben, egy évvel azutan, hogy befejezte a kozépiskolat, belépett a kanadai Voroskereszt
szervezetébe, hogy az elsd vilaghaboriban harcolé katondkon segithessen. Egy katonai korhazban
dolgozott, és az oda keriil6 repiil6s paciensekkel vald beszélgetések felkeltették a figyelmét a repiilés
irant.

1919-t61 a Columbia Egyetem hallgatoja volt, azonban 6 inkadbb valami masra, érdekesebbre ¢és
izgalmasabbra vagyott, igy elsé alkalommal 1920-ban repiilt, mint utas, de egybdl beleszeretett a
repiilésbe. Elkezdett pilotaleckéket venni, bar sziilei ezt ellenezték. Miutan megszerezte a
pilotaigazolvanyt, teherautd vezetésével Gsszesporolt annyi pénzt, amennyibdl tudott venni maganak
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egy repiildgépet. Heteken beliil ndi magassagi rekordot allitott fel 4300 méter elérésével. A rekord nem
allt fenn sokaig, de jol jelezte elszantsagat.

Miutan Charles Lindbergh 1927-ben repiilte at egyediil az Atlanti-6ceént, egy felérés soran neki
is lehetdsége volt ugyanezt az utat megtenni 1928. Junius 17-én. Csapatéval Uj- Fundlandon szalltak
fel, majd egy 20 ora 40 perces ut utdn sikeresen szalltak le Wales, Burry Port nevii helysége kozelében,
egy folyon. Az ut driasi hirnevet hozott neki és ujsdgok irtak roéla: ,,Az elsé nd, aki atrepiilte az Atlanti-
oceant”. Earhart elhatarozta, hogy ismertségét arra hasznalja fel, hogy a nokkel ismertesse meg a
repiilést.

1930-ban 291 km/h-val ndi sebességi rekordot allitott fel, majd 1931-ben 5624 méterrel ndi
magassagi rekordot ért el. 1932. méjus 20-an indult el egy kétmotoros Lockheed Vega repiildgéppel Uj-
Fundlandbdl, hogy egyediil repiilje 4t az Atlanti-6ceant. A repiilés nem volt konnyt, de egy 15 6rés ut
utan sikeresen landolt frorszag partjain, igy Earhart 3200 kilométeres néi tavolsagi rekordot is felllitott,
€s az ut utan a vilag egyik legismertebb asszonya lett.

Amelia Earhart azzal, hogy makacsul kiallt dontése mellett, életét a repiilésnek szentelte és igy
rengeteg rekordot allitott fel bebizonyitotta, hogy nemt6] fiiggetleniil mindenki ugyanannyit ér, s a nék
is lehetnek legalabb olyan jo pilotak, mint a férfiak. .

Az én példaképem: Katherine Johnson

Katherine Johnson Nyugat-Virginiaban sziiletett 1918. augusztus 26-an, egy afroamerikai csalad
legfiatalabbjaként. Nem sziiletett kimondottan jomodu csaladba, mert édesanyja tanar volt, apja favago,
gazda és ezermester, aki a Grendbier Hotelben dolgozott. Ennek ellenére sziilei mindig is tamogattak
tudomanyos palyajan, mivel mar kiskoratdl kezdve egyértelmt volt, hogy Katherine zsenidlis elme.

Mivel Grendbrier megye nem kinalt nyilvanos iskolaztatast az afroamerikai hallgatok szamara a
nyolcadik osztdly utdn, kozépiskolai tanulmanyait a Nyugat- Virginiai Intézetben folytatta. A
kozépiskolat 14 évesen végezte el, majd beiratkozott Nyugat-Virginia allamban egy torténelmileg fekete
egyetemre. Diplomajat 1937-ben szerezte meg matematika és a francia szakon, 18 éves koraban.

Késbbb a kutatdor matematikus karriert valasztotta, bar ez az afroamerikaiak, és kiilonosen a nék
szamara nehéz teriilet volt, hiszen nem értékelték dket. 1953 és 1958 kozott "szamitogépként" dolgozott,
olyan témakat elemezve, mint a repiildgépek szélcsokkentése. Eredetileg Dorothy Vaughan
matematikus feliigyelete alatt 4116 West Area Computers szekcioba helyezték, majd a Langley Repiilési
Kutatasi Osztalyanak Iranyito és Vezérl6 Osztalyaba, ahol fehér férfi mérmdokok alkalmaztak 6t.

A NASA-nal a Mercury- program keretein beliil végzett szamitasokat az lirverseny idején.
Feladata tobbek k6zott az irhajok roppalyajanak kiszamitasa lett. A ndk egyenleteinek pontossaga szo6
szerint életbe vago volt, hisz a munkajuk alapjan hataroztak meg példaul azt a pillanatot, amikor az
trhajosnak be kellett gyujtania a hajtomiiveket, amikor belépett a Fold 1égkorébe. A szamitasaik
segitettek, hogy az Apollo-11 megfeleld palyan szalljon le a Holdra 1969-ben, majd az trhajoésok
€pségben vissza is térhessenek a Foldre.

Katherine Johnson 101 éves koraban huny el 2020. Februar24-én. Harmincét évig dolgozott az
Amerikai Urkutatasi Hivatalnak, egy olyan korban, amikor egy amerikai szines nd csak meghatérozott,
elkiilonitett mosdoba léphetett be a munkahelyén, és kizarolag a szamara kijeldlt helyre iilhetett le a
buszon, és éppen emiatt tekinthet6 egy igazi példaképnek minden né szamara. Elettorténetét filmben is
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megorokitették, mely tokéletesen atadja az akkori kor elnyomasat és kirekesztését. 2017-ben
Oscar jelolést is kapott: ,,A szamolas joga” cimmel.
Ki, ha nem 6?

Tu Ju-ju 1930. december 30-an sziiletett a Kina Csdcsiang tartomanyaban fekvo kikotovarosban,
Ningpoban. Apja banktisztvisel volt, anyja pedig négy gyerekiiket nevelte, akik koziil Ju-ju volt az
egyetlen lany. Nem éltek kimondottan jomoduan, de csaladja végig tdmogatta 6t tudomanyos ttjan.

Altaldnos iskola utdn a varosi maganiskolakban folytatta tanulmanyait egy kétéves idszakot
kivéve 16 és 18 éves kora kozott, amikor elkapta a tuberkulozist és dpoldsra szorult. Betegsége miatt
dontott Ggy, hogy egészségligyi palyat valasz, igy 1951-ben beiratkozott a Pekingi Egyetem
gyogyszerészeti szakara.

Az egyetemen jO képzést is kapott, megtanulta a gydgyndvények hatéanyagainak kivonasat és
felhasznalasat, majd 1955-ben megszerezte diplomajat és a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Akadémiajanak Materia Medica Intézetéhez kiildték.

Az 1950-60-as években vilagszerte elterjedt a malarianak egy 0j valtozata. A betegség Dél-
Kinaban is szamos aldozatot kovetelt, de az 0j malariagyogyszerek kutatasanak kiilondsen nagy
lendiiletet adott a vietndmi habora. A kinai kormany 1964-ben titkos malariakutaté programot inditott,
és még ebben az évben kapcsolatba Iéptek a Hagyomanyos Orvoslas Akadémiajaval, ahol Tu Ju-jut
biztak meg egy kisebb kutatocsoport vezetésével.

Munkaja els6 harom honapja alatt 6sszegyljtdtte mindazokat a gydgymodokat és recepteket,
amelyeket malaria kezelésére javasolt a hagyomanyos és népi orvoslas: dsszesen koriilbeliil kétezret,
koztiik novényi, allati és dsvanyi eredetii hatéanyagokkal. Ezek szamat sikeriilt leredukalnia, majd
nekifogtak a névényi kivonatok modszeres tesztelésének a laboratoriumi egereken. A sok kudarc utan
Tu Ju-ju végiil Ke Hung 1. szdzadban irt konyvében talalt egy receptet. 1971 oktoberében a 191. szamu
minta kimondottan hatékonynak bizonyult a ragcsalok, majd a megismételt kisérletben a majmok
malaridja ellen, igy 1972 marciusatol a csapat elkezdte nagy mennyiségben eldallitani a ndvényi
kivonatot.

Novemberre sikeriilt kristalyositani a hatéanyagot, amely az ,,artemizinin” nevet kapta, ezutan
1973 6szére kifejlesztették a még hatasosabb, ezért kisebb dozisban adhaté oltast. 1974-ben a sanghaji
Szerves Kémiai Intézet segitségével meghatdroztdk a molekula szerkezetét. Az Egészségiigyi
Minisztérium 1986-ban torzskonyvezte gyogyszerhatéanyagként az artemizinint, 1992-ben pedig a
dihidroartemizint.

2015-ben az artemizinin felfedezéséért Tu Ju-ju megkapta az orvostudomanyi Nobel-dijat. O volt
az els6 kinai orvosi Nobel-dijas és az elsé néi dijazott, aki a Kinai Népkoztarsasagbol szarmazott.

Tu Ju-ju jelenleg 90 éves és még most is sziilovarosaban él szeretd csaladjaval. Hidba rossz
korilmények koze sziiletett, raadasul a haborik kézepén, 6 bebizonyitotta, hogy barkibél lehet barmi.

Edith Clarke, mint kovetendé példakép
Az Amerikai Egyesiilt Allamok Howard megyéjének Maryland nevii vérosaban
1883. februar 10-én sziiletett Edith Clarke az orszag elsé néi villamosmérndki professzora volt. O volt
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az elsé no, aki dolgozatokat nytjtott at az Amerikai Villamosmérnokok Intézete szdmara, illetve az els6
n6éi mérndk, akinek szakmai munkassagat a kor emberei idovel elismerték.

Mar az is kiilonleges, amilyen alap végzettségei voltak a maga idejében. 1908-ban matematika és
csillagasz diplomat szerzett a Michigan allamban talalhaté Vassar féiskolajan. 3 éven at tanitott az itteni
leanyiskoldban, azonban 1911-ben ugy dontott, folytatja tanulmanyait épitészmérnoki szakon is,
mikozben teljes munkaidés munkat kindlt az AT&T ,emberi szamitogépeként”. Végil az elsd
vilaghaboru alatt egy ndcsoportot vezetett, akik szamitasokat végeztek az Atviteli és Védelmi Miiszaki
Osztélyon. Olyan teriileteken alkotott, ami addig jorészt férfiak altal uralt volt.

A haboru végén, 1918-ban beiratkozott a Massachusettsi Miiszaki Intézetbe (MIT) és folytatta a
radio- és villamosmérnoki orak hallgatasat. Egy évre ra, 1919-ben megszerezte villamosmérnoki
diplomadjat, ezzel 6 lett az elsé nd, aki ezen a tanszéken diplomat kapott.

1921-ben szabadalmat kapott forradalmian 11j talalmanyara, a ,,grafikus szamologépére”, amelyet
az elektromos tavvezeték problémainak megoldasara alkalmaztak. Még ugyanebben az évben a
munkaltatoja, a General Electric (GE) elkiildte 6t, hogy tanitson Torokorszagban a Konstantinapolyi
N6i Foiskolan, mivel neki nem volt szabad villamosmérnoki munkat végeznie, nem kapott ugyanannyi
fizetést, mint munkatarsai és alacsonyabb szakmai statusza volt, mint az ugyanazt a munkat végzo
férfiaknak. Miutan hazatért Torokorszagbol, a Central Station Engineering Department nevii cég
felajanlotta, hogy fizetett villamosmérnokként alkalmazna o6t, igy ekkor valt hivatidsos noéi
villamosmérnokké.

Hatalmas szerepe volt a West Hooveri gat vizenergiajanak tervezésében és épitésében is, melynek
épitkezése 1931-t6l 1936-ig tartott, és munkassdga maig nagy hatdssal van a vizerdmii mitkodésére.
1943-ban Clarke a GE mérndkeinek tartott eldadasaihoz fiizott jegyzetei alapjan irt egy befolyasos
tankonyvet az aramfejlesztés teriiletén Circuit Analysis of A-C Power Systems cimmel. 1947-ben Clarke
lett az elsd néi villamosmémndki professzor az Egyesiilt Allamokban, amikor az austini Texasi
Egyetemen betoltdtte a posztot. 10 évig tanitott ott, majd 1957-ben, 74 évesen nyugdijba vonult.

Munkassaga és életlitja szamos nd szamara példaként allithato, hiszen halala, 1959 utan kozel
négy évtizeddel, 1998-ban felvették az amerikai nemzeti életrajzba és a modern kor nevezetes amerikai
ndinek soraiba, majd 2015-ben bevezették a Nemzeti Feltalalok Hirességek Csarnokéba is, ezzel
bebizonyitotta, hogy a ndk is képesek elérni legalabb annyit és kiemelkedni munkéjukkal, mint a férfiak.

Példaképem

Frances = Hamilton = Arnold egy jelenleg 65  éves, Kalifornia  allambéli
La Cafiada Flintridge varosadban él6 igen tehetséges és elismert vegyészmérnok, biomérnok és
biokémikus. 1956. julius 25-én sziiletett az Egyesiilt Allamok Pennsylvania allamaban, Edgewoodban.
Edesapja fizikus volt, aki egy atomerdmii fejlesztésében vett részt, édesanyja pedig haziasszony volt.

Tudomanyos palyéja nehezen indult el, hiszen sziilei nem tdmogattadk a mérndki tanulmanyait,
mivel nem volt kifejezetten jo tanuld. Mivel tul okos volt, unta az iskolat és gyakran 16gott el 6rakrol,
ezért szlilei gy dontdttek, nem segitenek neki, és sajat magat kell eltartania a tanulas mellett. Ez két
munkahely kdzott - pincér és taxisofor - egyaltalan nem volt egyszerii feladat, azonban mégis jol vette
az akadalyt, hiszen még igy is kozepes tanuldé maradt.
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17 éves koraban egy majdnem 100%-os teszteredménnyel és egy rendkiviil meggy6z6 eszével
elérte, hogy felvegyék a Princetoni Egyetemre, majd 1979-ben mechanikus és repiilldgép-mérnokként
diplomazott ott le. 1985-ben diplomazott a Kaliforniai Egyetemen, a Berkeley-n vegyészmérnokként,
majd biofizikai kémiat kezdett kutatni: DNS-sel, enzimekkel foglalkozott, majd 1986-ban csatlakozott
a Caltech (California Institute of Technology) csapatahoz, ahol elsGsorban természettudomanyos és
miuszaki kutatasokat végzett.
kapcsolatban tobbszdr megkapta, hogy ez nem is igazi tudomanyos teriilet. Ennek ellenére 6 volt a
legels6 no, aki elnyerte a Millennium- dijat €s épp ezen a teriileten, az iranyitott evolucio felfedezéséért,
2016-ban, majd 2018-ban kémiai Nobel- dijat kapott a modositott enzimekrdl sz616 publikacidja miatt.

Tobb szempontbdl is egy valodi példakép lehet Frances Arnold, hiszen bebizonyitotta, hogy
noknek is lehetséges ugyanolyan sikereket elérni, mint a férfiaknak, illetve a nem kell, hogy
visszatartson valakit karrierjének befutasdban és dlmainak megvaldsitasaban a nem megfelelé mértéki
tamogatas a csalad részérol.

Az én példaképem: Dr. Balogh-Weiser Diana

Dr. Balogh-Weiser Diana egy rendkiviil tehetséges PhD tudomanyos fokozattal rendelkez6 fiatal
magyar nd, aki nemcsak egy, hanem tobb kiilonbozé tudomdanyteriileten jeleskedik. A hazai és
nemzetkdzi tudomanyos életben egyarant maradandot alkotott és a fiatal lanyok korében is orommel
népszerlsiti a tudomanyos palyak adta lehetoségeket.

Kiskoratol kezdve nagyon intenziven érdeklodott a tudomany, kifejezetten a
természettudomanyok irant. Vegyészmérnoki csaladba sziiletett, melynek révén késobb 6 is ilyen szakra
jelentkezett a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen (BME). Atmenetileg a nano- és
biotechnologia az, amivel legtdbbet foglalkozik, de az anyagtudomdnyra, a kémiara, a
kornyezettudomanyra €s a biokémiara is rendszeresen fordit figyelmet.

Legutobbi szakdolgozata és kutatdsa az arany nanokatalizatorok eldallitasarol és azok rogzitésérol
szolt szilicium-dioxiddal nanorészecskéken. A kisérleti munkéja els6édleges célja nano-
mérettartomanyba esd arany redoxikatalizator szintézise, illetve szilika nanorészecskék feliiletéhez valo
rogzitése volt. Az elért eredmények segitségével informaciot kaphatunk a hordozok és a katalizatorok
morfologiai és feliileti tulajdonsagainak hatasarol, mely oriasi atlépés lehet az orvostudomany és a
kisérleti fizika teriiletein egyarant.

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem egyetemi oktatdja. Témavezet6i
tevékenysége soran eddig 4 doktoranduszok vezetésével biztak meg, melyek koziil abszolutériumot,
PhD mindsitést 1 hallgat6, Nagy Flora szerzett 2019-ben, akinek azoéta is lelkes mentora.

Jelenleg olyan mikroméretli chipreaktorokat fejleszt, melyek hasznalataval a tobb tizezer
lehetséges vegyiilettipus koziil gyorsabban, hatékonyabban és kevesebb kornyezetterhel6 melléktermék
felhalmozasaval megtalalhatjak az adott betegség szempontjabdl hatékony és hosszu tavon biztonsagos
gyogyszervegyiileteket.
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2021 marciusaban, a nénaphoz kétédéen Nok a Tudomanyban Kivalosagi Dijban részesitették a
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Vegyészmérnoki és Biomérnoki Karan végzett
munkéjaért.

Dr. Bokanyi Ljudmilla a példaképem

Dr. Bokanyi Ljudmilla 1956.02.11-én sziiletett Norilszkban, Oroszorszdgban. Csaladi hattere
nem volt til jo, gyermekkoratol kezdve neki is dolgoznia kellett, hogy majd a jovében mehessen
egyetemre, ugyanis sziilei nagyon hamar rajottek, hogy szamtalan tudomany agazatban kiemelkedd
tehetség.

Az Ssszesporolt pénzbdl a Moszkvai Kohaszati Egyetem Asvanyelékészitési Szakon tanulhatott
tovabb 1979-t6l, ahonnan okleveles mérndkként tdvozott. 1992-ben a jobb lehetség reményében
Magyarorszagra koltozo9tt, majd jelentkezése beadasa utan haladéktalanul fel is vették a Miskolci
Egyetem hallgatoi kozé hibatlan felvételije lattan, késobb pedig az egyetem doktoratusa lett.

1993-ban kutatasi 6sztdndij keretein beliil 3 és fél honapot tanult a Leedsi Egyetemen, az Egyesiilt
Kiralysagban. 1996-ban 3 honapot tolthetett el az olasz Universita degla Studi di Cagliari-ban szintén
Osztondijasként, illetve 1998-ban a Berlini Miszaki Egyetemen tanulhatott 1 hénapot DAAD
Osztondijjal. 1997-ben meghivott eldadoként utazott el Liege-be, Belgiumba, és ugyanigy Tsukuba
varosaba, Japanba vendég kutatoként 3 hétre.

1991 és 1994 kozott elsé noi tagja volt az MTA Banyaszati Kémiai Munkabizottsaganak, 1994-
tol a Gépipari Tudomanyos Egyesiiletének, aztan pedig a Miskolci Egyetem Tudomanyos Diakkdri
Tanacsanak, de ez csak néhany a sok koziil.

Munkassaga mindig is sokszin{i és izgalmas volt. T6bb tantargy €s tantargy-csoport kidolgozoja,
jegyzbje és eldaddja egyetemi B.Sc, M.Sc.,Ph.D. és postgradudlis képzésben. A Mikoviny Samuel
Foldtudomanyi Doktori Iskola Koérnyezeti Eljarastechnika Témacsoport vezetéje, témavezetdje és
oktatoja.

Jelentdsebb projektvezetéseihez tartozik példaul a Metallochemia- gyartelepen tarolt hulladékok
a kornyezeti karelharitasi tervhez kapcsoléddan, vagy a kukorica novény komplex hasznositasara
alapozott bio- etanol gyartas, akar a kedvezodtlen adottsagu teriileteken is.

Dr. Bokanyi Ljudmilla a Miskolci Egyetem egyik legtobbre tartott professzora, melyet tobb
alkalommal is kifejeztek iranta, mikor A Miskolci Egyetem Kivaloé Kutatdja kitlintetésben, vagy épp
Rektori Dicséretben részesitették.

Remek képviseldje az embereknek és a természetnek, a Foldnek egyarant, hiszen sok fontos
gytlést és hulladékkezelési napot szervez manapsag is, mikor kiilondsen érdekelt bolygonk tisztasaga.

Szamomra, Dr. Aszalés Réka erdéokologus a példakép

Azon magyar nék kozé tartozik, akik sziviikkon viselik a kdrnyezet sorsat, €s aktivan részt is
vesznek a szemléletformalasban. Olyan aktivista, akinek munkéjara a magyar és kiilfoldi tudomanyos
élet és a kozélet is felfigyel. Amellett, hogy erdéokologus, az Okologiai Kutatokdzpont munkatérsa,
Okoszisztéma — erd6okologia szolgaltatasok kutatasi teriileten végzett munkassaga elismerésre ad okot,
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és jelenlegi kutatasi kore, a kornyezettudomanyok
erdészeti és vadgazdalkodasi tudomanyok terén is felnyitja a tudomanyos élet szemét is, a hétkdznapok
kozonségének elismerését is kivivta. Szamos jelolt koziil a Marie Claire Go Green nagykovetévé is
megvalasztottak. O maga a 10 millié Fa kozosség okologus szakértdje is, és mint olyan, szivesen
megosztja tudasat, torténeteit az atlag emberrel, és gyakorlati tippeket is ad kornyezetvédelem,
erdovédelem témakdrében.

Az erd6 szerelmese, a természetnek él. Munkaja soran azt kutatja, milyen természetes folyamatok
zajlanak az erd6kben az ember jelenléte nélkiil, valamint azt, hogy hogyan lehet gy gazdéalkodni ezeken
az ¢élohelyeken, hogy az természetvédelmi szempontbol is megfeleld lehessen. Célja az, hogy
ravilagitson a természet torékeny egyensulyara, a valtozasok okozta sebek, s az 6kologiai labnyom
méretének fontossagara. Gyerekkora ota vonzodik a természethez, mar hatévesen tudta, hogy ha felnd,
biologus lesz, a gimnaziumban pedig az is elddlt, hogy az erdokkel szeretne foglalkozni egész életében.

Szerinte az egyik legnagyobb probléma az, hogy az emberek tobbsége nem latja a természet
valodi értékét, pedig meg kellene érteniink, hogy nem élhetiink erddk nélkiil. Az erdé maga az élet,
melyek nemcsak tiszta levegét, faanyagot adnak, de megkdtik és taroljak a 1égkorben 16vo szenet,
arvizvédelmet nytjtanak, a varosi embert pedig egy potolhatatlan kinccsel ajandékozzak meg: a
nyugalommal. felismerte, hogy ennek a hatasat lehet mérni az agyhulldmokon és a szivritmusban is,
szerinte fat iltetni is fantasztikus dolog. Mindenkinek felemeld érzés, legyen sz6 gyerekrdl vagy
felnottrol, mérnokrél vagy biologusrol. olyan modon vilagit rd az erd6k fontossagara, hogy az
elkeriilheté rombolasrol és az ujjaépitésrdl is szol, amit az ember az erddvel szemben, vagy amit €pp az
erdoért megtehet.

Ravilagit arra a veszélyre, amit a 2000-es évek elején igazan berobbant fogyasztas okozta, oriasi
mennyiségli milanyag is okoz. Tudatossagra szolit fel, hiszen szerinte elsdsorban a tilfogyasztasra kell
nemet mondani. De jelzi azt is, hogy milyen kart okoz az, hogy példaul az ingdzok nem szallnak at a
tomegkozlekedésre, amikor bemennek egy nagyvarosba, hanem sajat gépjarmiiviikkel a levegot
szennyezve kozlekednek, vagyis a fenntarthatd élet hétkdznapi akadalyait tarja az érdekl6dok elé a
kutat6. Igyekszik a kornyezet és erdévédelem fontossagat minden oldalrol megkozeliteni. Nézeteit €s
kutatasi eredményeit széles korben terjeszteni, €s hirdeti, hogy szerinte gazdasagi szinten a legfontosabb
valtozés az lenne, ha a termékek araba be lenne épitve, milyen kart okoznak a természetben, vagy hogy
miért kell attérniink egy sokkal kornyezettudatosabb gazdalkodasra. Kiilonosen faj6 neki latni azt, hogy
vezetd nagyhatalmak koziil a legtobb mennyire nem vallal feleldsséget a jovoért.

Tudatos vasarlasra, a kozosségi kezdeményezésekre, a globalis gondolkodasra 0sztondz, ezért
kovetendd a gondolkodasa, ezért példamutato a viselkedése. Minden valtozas csak egyiitt sikertilhet,
1étsziikség, az 6 szemében is fontos, hogy a magyar emberek 6koldgiai labnyomat csdkkentsiik.

Példaképem Mary Jackson

Mary Jackson 1921. aprilis 9-én sziiletett Winstonban, Floridaban, az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, egy olyan korban, amikor a nék koziil csak nagyon kevesek és a batrak vélasztottdk a
tudomanyt, mint megélhetési forrast. Akkoriban a nemi és bdrszin alapjan valdo megkiilonboztetés

Nemzeti
Tehetség Program

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» [IAMOGATASKEZELO MINISZTERIUMA



NTP-NEER-20-0004

HIGGY MAGADBAN ES BARMIT ELERHETSZ!

nagyon erds volt €s diszkriminativ, 6 azonban mégis képes volt szines borii fiatal néként érvényesiilni a
fehér férfiak vilagaban.

Amerikai matematikus és repiilés-technikus mérmndk volt a Nemzeti Repiilésiigyi Tanacsado
Bizottsagban (NACA), majd 1958-ban a Nemzeti Repiilési és Urhivatal (NASA) szamara dolgozott,
ahol tUrhajok megtervezésében segédkezett, majd hosszi birdsdgi targyaldsi folyamatok utan
engedélyeztették neki, hogy egy fehér férfiak tanittatdsdra kialakitott iskoldba jarhasson, majd
megszerezhesse hivatalos mérndki és gépészmérnoki végzettségét, igy 1958-ban 6 lett a NASA elso
fekete n6i mérndke, majd eldléptették repiildgépmérnokke.

A NASA-nal toltott 34 év utan rajott, hogy nem kereshet tovabbi eldléptetéseket anélkiil, hogy
feliigyelové valna, ezért elfogadta, hogy mind a Szdvetségi NOi Program, mind a NASA
Esélyegyenl6ségi Program vezetdje legyen. Ebben a szerepében azon dolgozott, hogy befolyésolja a
nok felvételét és eloléptetését a NASA tudomanyos, mérnoki és matematikai karrierjén.

Tobbek kozott az 6 érdeme is volt, hogy 1962. februar 20-an a Mercury Atlas—6 program sikerrel
zarult és John Herschel Glenn Jr (irhajos épségben tért vissza a Friendship 7 kiildetésérol.

Torténetét egy 2016-ban bemutatott amerikai életrajzi filmdrama: 4 szamolas joga 6rokiti meg,
melyben sok mas hasonld helyzetben 1év6 né életét is bemutatjak.

2019-ben posztumusz elnyerte a kongresszusi aranyérmet, illetve 2021-ben a NASA washingtoni
kozpontjat - a virushelyzetre vald tekintettel csupan virtualis ceremoénia keretein belill - Mary W.
Jackson NASA - kozpontnak nevezték el az iranta valo tisztelet kifejezéseképpen.

Dr. Radics Kornéliara tekintek példaképként

Radics Kornélia Nagykanizsan sziiletett 1973. junius 29-én. A kozépiskola elvégzése utan az
ELTE meteorologus szakan folytatta tanulmanyait, meteorologus, majd csillagasz oklevelet szerzett, és
késdbb PhD fokozatat kapta meg. 2001-t61 a Magyar Honvédség Meteorologiai Szolgalatanal dolgozott
meteorologus  fotisztként, majd osztalyvezetd-helyettesként. Oktatoi palyafutisat az ELTE
Meteoroldgiai Tanszékén 1997-ben, tanulmanyai mellett kezdte meg.

A katonai meteorologia keretében a légvédelem kapcsan leginkdbb a repiilésmeteorologiahoz
kotddik kezdeti munkassaga, s mivel a meteorologia nem létezhet informatika nélkiil, azon a teriileten
is jaratos. Mivel folyamatosak a fejlesztések, annak az is kdszonhetd, hogy egyre pontosabbak a
progndzisok, de sosem 100 %-0sok. Viszont tdle és csapatatol fiigghet, hogy megfelel6 idében adnak-e
ki riasztast, legyen az egy veszélyes vihar, vagy éppen egy kanikulai idészak. Felel6sségteljes munkat
végez, emberek ¢élete fligghet téle az elozdeken emlitettek miatt, ezért természetesen azért kiizd, hogy a
leheté legtobb adatot elemezve a lehetd legpontosabb informacioval tudjon szolgalni, idOben.
Ironikusnak tartja, hogy ennek ellenére azt azonban még igy sem lehet 100 szazalékosan megmondani,
milyen id6 lesz holnap, aminek egyszerii oka van: az id6jarasok leirasa matematikai-fizikai
egyenletrendszerekkel torténik és ezek olyan bonyolultak, hogy mar nincs egzakt megoldasuk. Csak
kozelitd szamitasokat tudnak végezni, azt viszont ezek szerint nagyon jol, hiszen ma mar 3-5 napra elére
98 szazalékos pontossaggal tudjuk megjésolni az iddjarast.

A tudomany jelen allasa szerint a maximum a 10 nap, aki azt allitja, hogy ennél messzebbre,
esetleg hetekkel, honapokkal elére lat, hazudik, mert ez egyszerlien lehetetlen. Akarcsak a 100
szazalékos pontossag elérése. A gazdasag és a tarsadalom megbizhatdo meteorologiai informacioval
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torténd folyamatos ellatasa felel0sségteljes munkat r6 a meteoroldogusokra. Az élet- és a vagyonvédelem,
a kornyezet védelme, a repiilés biztonsaga, a hon- és katasztréfavédelem, a varhato klimavaltozasra valo
felkésziilés pontos, megbizhato és 6sszehangolt munkat var el a szolgalattol, és természetesen tdle.

Manapsag a meteorologia mar a mindennapi élet szerves része lett. A napi iddjaras-elorejelzések
alapjan visziink magunkkal esernyot, és a globalis klimavaltozds mindennapi beszédtéma is lett, nem
csak a gazdasdgunk és tarsadalmi életiink meghatarozo eleme. Radics Kornélia is a pontossagot emelte
ki, mint munkaja sarokkovét, amely persze a megfigyeléhaldzat nagysagan, a valtozatos méréeszkdzok
pontossdgan is mulik. Részt vett az utobbi években 1j radarallomasok felallitasaban, 1j, nagy pontossagu
villamlokalizacios rendszer kiépitésében, eurdpai meteorologiai mitholdakrol érkezo adatok kiértékelni
képes szuperszamitogépek létrehozatalaban, illetve a hazai viszonyokra késziilt sajat fejlesztésii
programok megsziiletésében. Folyamatosan figyelmeztet emellett a karos anyag kibocsatas, valamint az
metan illetve ammonia karos hatasaira is, melyek klimatikus szempontbdl fontosak lehetnek, de
tulzénak tartja azokat a sz€ls6séges véleményeket, melyek szerint a mezdgazdasag, illetve a nagytlizemi
allattartas lenne felelés a klimavaltozasért.

A meteorologiai szolgalat stratégiai fontossaga gazdasagi, természetvédelmi- és tarsadalmi
szempontbdl is felbecsiilhetetlen, melynek Dr Radics Kornélia szerves része, meghatarozo alakja.

Pszichiater szeretnék lenni, és 6 a példaképem

Elisabeth Kiibler-Ross, hires pszichiaterné 1926. julius 8-an sziiletett harmasikrek egyikeként
Zirichben, Svajc legnagyobb varosaban. Mar gyermekként az orvosi palya mellett dontott, melyhez a
késdbbiekben is ragaszkodott apja akarata ellenére.

A halal és a haldoklas témaja 1945-ben keriilt érdeklddése kozéppontjaba. Az International
Voluntary Service for Peace (Nemzetkozi Onkéntes Szolgilat a Békéért) onkénteseként a masodik
vildghaboru utan igyekezett segitséget nyujtani a holokauszt-taléloknek.

1958-ban az Amerikai Egyesiilt Allamokba koltozott. 1963-ban pszichiater diplomat szerzett a
Coloraddi Egyetemen. New York, Colorado és Chicago hatalmas koérhdzaiban dolgozott. Amikor
elkezdett praktizalni, lesokkolta a haldoklokkal valo korhazi banasmod. Ellentétben a kollégaival, letilt
a végstadiumban 1évé betegekkel, meghallgatta Oket, hogy kiontsék neki a sziviiket. Elkezdett
eléadasokat tartani haldoklo betegek kozremiikddésével, akik a haldoklassal kapcsolatos legintimebb
tapasztalataikrol beszéltek. Egy eldadassorozatba kezdett a betegek kozremiikddésével, szembesitve az
orvostanhallgatokat a haldoklé emberekkel. Bestsellerré valt els6é konyve, 4 halal és a hozza vezeto ut,
amely 1969-ben jelent meg, nemzetkozileg ismertté tette. Napjainkban is kotelez6 olvasmany az orvosi,
apolo és pszichologiai képzési programokban. Ebben, a még ma is Gttdrének szamitd konyvében a
haldoklés 6t pszichologiai fazisat - elutasitas, diih, alku, depresszid, elfogadas - kdrvonalazta.

Az 1970-es években workshopok szazait vezette, amelyek ,.Elet, halal és atmenet” cimen futottak.
Telthazas eldadasokat tartott a haldoklés, a halal témajarol vilagszerte.
A 80’-as években szerzett egy 300 hektaros farmot a virginiai Head Watersben, amely gyogyito- és
oktatokozpontként szolgal mai napig.
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A legnagyobb vagyai egyike volt, hogy felépit Virginidban egy hospice-hazat
HIV-fertdzott csecsemok részére, hogy otthont biztositson szamukra halalukig. Az inspiraciot egy brit
doktornd, Cicely Saunders projektje adta, &m ez sajnos sosem valosult meg.

A Time magazin 1999. marcius 29-i szdmaban ,,A szazad legnagyobb elméi” egyikének nevezte,
a szazad 100 legjelentdsebb tudodsa és gondolkoddja sordban. 3 évvel azutan, hogy 2004. augusztus 24-
én elhunyt, 2007-ben bevalasztottak a NOi Hirességek Nemzeti Csarnoka tagjai kozé. 20 diszdoktori,
tobbek kozott jogi doktor, tudomanyok doktora, hittudomanyok doktora, bélcsészdoktori cim birtokosa,
és becslése szerint 1982 juliusara megkdzelitdleg
125. 000 hallgatdja volt a haldoklasrol és a halalrol szolo kurzusain, amelyeket foiskolakon,
szeminariumokon, orvosi egyetemeken, korhazakban €s szocidlis munka intézetekben tartott. Mintegy
20 konyv szerzdje, amelyeket tobb mint 28 nyelvre forditottak le. Szdmos kuratorium, bizottsag és
tarsasag tagja volt, és egyike az Amerikai Holisztikus Gyogyaszat Egyesiilet alapitoinak.

Munkaja driasi valtozast hozott az orvosi szakmaban a haldoklo betegekhez vald viszonyulas
tekintetében. Nagyban hozzajarult ahhoz, hogy teret hoditson az él6 végrendeletek, az otthoni
egészségiigyi ellatas gyakorlata, a betegek segitése abban, hogy méltdsaggal és tisztelettel halhassanak
meg.

Példaképem: Abahazi Emese

Abahazi Emese doktorans egy igazan jomoda csaladbol szarmazoé harmincas évei elején jaro
tehetséges nd. Szlovakiaban sziiletett altalanos és kozépiskolai éveit is ott folytatta a 8 osztalyos Magyar
Tannyelvii Gimnaziumban, Kiralyhelmecen. Edesanyja és édesapja jogaszok, és 6t is annak szanrak,
azonban 6 mas iranyzatot valasztott, amiért azota is neheztelnek ra sziilei.

A tudomanyt mindig is nagyon érdekesnek tartotta, igy gimnazium utan Magyarorszagra koltozott
¢s egy tokéletes felvételi utan 2007-ben bekeriilt a BME Vegyészmérnoki karara, azon beliil
Gyogyszeripari szakra, ahonnan 2011-ben egy sikeres BSc diploméval tavozhatott. Professzorait
lenyligdzte észjarasa, éppen ezért a legtobbjiikkel manapsag is sokat dolgozik egyiitt kutatasok
alkalmaval. 2011-ben a BME-n folytatta tanulmanyait a Vegyészmérnoki karon, mely utan
gyogyszervegyész-mérnok MSc diplomat szerzett 2013-ban. 2013 utan a BME felvette hallgatoként a
Szerves Kémia és Technologia Tanszékre, ahol 2019-ben PhD diplomat sikertilt szereznie.

Vendégkutatoi munkat is végzett tobb alkalommal. 2015-ben 2 hénapot t6ltott a Karl-Franzens
Universitit Biocatalysis kutatocsoportjaban, Grazban, majd még ugyanebben az évben 1 hoénap a
milandi Muszaki Egyetemen. Kés6bb, 2016-ban és 2017.ben még 2-2 hénapot dolgozott a Karl-
Franzens Universitiat Biocatalysis kutatocsoporttal.

Jelenleg a Bioorganikus Kémiai Kutatocsoport tagja Prof. Poppe Laszlo vezetésével, aki
korabban témavezetdje és mentora volt. Legfobb kutatasi teriileteik a: biotechnologia, fehérjetisztitasi
technologiak, intelligens anyagok, kirdlis technologidk és analizis, nanobiotechnolégia,
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nanotechnologia, sztereoszelektiv szintézistechnologia, technologiai eljarasok. Mar megjelent egy
kozos publikaciojuk ,,Szilikagélek felilletmodositasa €s alkalmazasa lipazok szelektiv adszorpcidjara”
cimmel, mely rendkiviil nagy sikernek orvend a szakemberek korében, ugyanis a dokumentum
forradalmian 0j technologidkat és azok megvalositasainak oOtleteit taglalja, és ezekb6l varhatéan még
szédmtalan lesz, hiszen ez még csak az elsé dolgozatuk volt.

Emese hiaba még elég fiatal, mégis mar nagyon sokra vitte a tudomany terén. Megbecsiilt tagja a
BME-nek és kollégai is szivesen és tisztelettel gondolnak ra, és élvezik a kdzos munkat vele. Igazan
remek példa mindenkinek, akinek a sziilei akarjak megszabni, hogy mi legyen a sorsuk, de féleg a
holgyek szamara lehet inspirald kiemelkedo teljesitménye.
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